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NlRseczn
WITA] W MOJR

DUCHOWE] PRZESTRZEN]

Witaj w przestrzeni, gdzie duchowo$é spotyka sie

z codziennoscia, a pradawna madro$¢ splata sie z
nowoczesnymi metodami uzdrawiania.
W tym podcascie prostymi stowami przekazuje
tajemnice $wiadomosci, site rytuatdéw oraz gteboka moc
uzdrawiania duchowego i energetycznego.

Nazywam sie Anna Piaseczna i tworze te tresci aby
potaczyé wiedze moich przodkdw z terazniejszoscia.
Jesli szukasz inspiracji, harmonii i gtebszego
zrozumienia siebie oraz otaczajgcego $wiata,
jeste$ we wtasciwym miejscu.

Dotgcz do podrdzy w glgb duszy! #
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AIII:\I%\ISAECZNA
ZATRZYMA] SIENA CHWILLE

Po prostu usigdz w ciszy. Zamknij oczy i pozwél sobie na chwile spokoju.
Nie analizuj, nie oceniaj, nie planuj. Skoncentruj sie na swoim oddech
i do$wiadczaj chwili obecnej. Jak sie czujesz? Co odczuwasz w swoim ciele?
2 Zapisz swoje odczucia:
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A[I%\]%\]SAECZNA
OBSERWU] SWOJE ZYCIE=

Zastandw sig, jakie rzeczy Cie inspiruja. Kiedy czujesz sie spokojny i spetniony?
Moze to byé chwila przy dobrej ksigzce, spacer wéréd drzew czy rozmowa z bliskg
osobg. Zapisz trzy sytuacje, w ktérych poczutes spokdj i inspiracje.

™ Wypisz trzy sytuacje:
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A[I%\]%\I%\ECZNA
FRSPERYMENTUJ Z ROZNYMI SCIEZRAMI

Nie zmuszaj sie do niczego — sprawdzaj rézne sposoby na odnalezienie harmonii.
Moze to byé medytacja, spacery, muzyka czy malowanie. Wybierz jedng nowa
aktywno$é i sprobuj jej przez kilka dni. Jakie s3 Twoje odczucia?

2 Jakg aktywno$é wybrate$?
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A[Il:\]%\]%\ ECZNA
/AUFA] SWOJEMU WNETRZU

Nie szukaj gotowych odpowiedzi — to Ty jeste$ swojg wlasng madroscig. Wstuchaj
sie w siebie i zastandw sig, co teraz jest dla Ciebie najwazniejsze.

Zapisz mysli, ktére do Ciebie przychodzg. Co méwi Ci Twoja intuicja?

2 Zapisz swoje mysli:
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Subskrybuj podcast
PRZEBUDZENIE DUSZY
i badz na biez&aco!
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I3 YouTube

&  Spotify
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https://www.youtube.com/@PiasecznaAnna

