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WITA] W MOJR

DUCHOWE] PRZESTRZEN]

Witaj w przestrzeni, gdzie duchowo$é spotyka sie

z codziennoscia, a pradawna madro$¢ splata sie z
nowoczesnymi metodami uzdrawiania.
W tym podcascie prostymi stowami przekazuje
tajemnice $wiadomosci, site rytuatdéw oraz gteboka moc
uzdrawiania duchowego i energetycznego.

Nazywam sie Anna Piaseczna i tworze te tresci aby
potaczyé wiedze moich przodkdw z terazniejszoscia.
Jesli szukasz inspiracji, harmonii i gtebszego
zrozumienia siebie oraz otaczajgcego $wiata,
jeste$ we wtasciwym miejscu.

Dotgcz do podrdzy w glgb duszy! #
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WPROWADZENIE

/7 Zanim przejdziesz do éwiczen, poswieé chwile na refleksje.
Jakie masz pierwsze skojarzenia ze stowami:
energia, aura, samopoczucie?
Zapisz swoje mysli ponize;j.
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POWROT DO DZIECINSTWA

Czy jako dziecko miafa$ podobne doswiadczenia do tych opisanych w podcascie?
Moze intuicyjnie czufa energie miejsc i ludzi?

Przypomnij sobie moment z dziecifistwa, kiedy czutas sie szczegdlnie bezpieczna,
harmonijna lub wrecz przeciwnie — niespokojna. Opisz to wspomnienie.
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FENERGIA W OTOCZENIU

Kazde miejsce ma swojg energie. Sprobuj pr

zez kilka dni $wiadomie obserwowaé, jak sie czujesz w réznych przestrzeniach.

Moze niektére miejsca sprawiajg, ze czujesz sie lekliwie lub zrelaksowana?

Przez 3 dni (lub dtuzej) notuj swoje samopoczucie w wybranych miejscach.

Uzyj skali 1-10

(gdzie 1 to niska energia, a 10 to wysoka energia).

Data

Miejsce

Moje samopoczucie

Uwagi
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OCLYSZC/ANIE ENERGII
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Sprébuj jednej z metod oczyszczania energii podanych w podcascie:
Spacer w lesie lub na tonie natury
Kapiel z solg

Palenie kadzidet lub btogostawienie przestrzeni
Medytacja i praca z oddechem

Wybierz jedng metode i zastosuj jg przez tydzien. Zapisuj swoje odczucia przed i
po.

Dzien 1:
Przed:
Po:

Dzien 2:
Przed:

Po:

Jesli chcesz, mozesz wydtuzyé zapiski na kolejne dni
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Subskrybuj podcast
PRZEBUDZENIE DUSZY
i badz na biez&aco!
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I3 YouTube

&  Spotify
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https://www.youtube.com/@PiasecznaAnna

