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DUCHOWE] PRZESTRZEN]

Witaj w przestrzeni, gdzie duchowo$é spotyka sie

z codziennoscia, a pradawna madro$¢ splata sie z
nowoczesnymi metodami uzdrawiania.
W tym podcascie prostymi stowami przekazuje
tajemnice $wiadomosci, site rytuatdéw oraz gteboka moc
uzdrawiania duchowego i energetycznego.

Nazywam sie Anna Piaseczna i tworze te tresci aby
potaczyé wiedze moich przodkdw z terazniejszoscia.
Jesli szukasz inspiracji, harmonii i gtebszego
zrozumienia siebie oraz otaczajgcego $wiata,
jeste$ we wtasciwym miejscu.

Dotgcz do podrdzy w glgb duszy! #
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// Zapisz pierwsza mysl. Bez cenzury.

Role, kitére petnie w zyciu (zona, matka, ptatnik ZUS, cérka,
przedsiebiorca itd.) - wpisz:

Gdybys dzi$ miafa porzucié¢ wszystkie role, ktére grasz, kim bys$ byta?

Rozczarowanie innych - czego najbardziej sig boisz?
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Co robisz, bo ,tak wypada”?

Co lub kto zabiera Ci energig, ale wciaz to tolerujesz?

/ Podkresl to, co boli najbardziej. Tam jest prawda.
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// Podkredl to, co boli najbardziej. Tam jest prawda.

Relacje, kiore juz dawno wygasty — Ludzie, z ktérymi nie masz juz nic wspélnego,

ale nadal sie z nimi spotykasz z poczucia obowigzku.

Praca, kidrej nie znosisz — Kazdy dzief zaczynasz z ciezarem, ale boisz sig zmiany.
Udawanie kogos, kim nie jestes — Dopasowujesz sie do oczekiwan, zamiast byé soba.
Zgadzanie sie, gdy chcesz powiedzie¢ ,nie” — Po$wiecasz swoje granice, by inni byli
zadowoleni.

Ciggte rozmyslanie o przesztosci — Obwiniasz sie za btedy, ktérych juz nie mozesz cofngé.
Porownywanie sie do innych — Mierzysz swojg warto$¢ cudzymi osiggnieciami i czujesz,
ze nigdy nie jeste$ , wystarczajgca”.

Strach przed ocena — Nie robisz tego, co chcesz, bo boisz sig, co inni pomysla.

Zwigzek bez mitosci lub szacunku — Tkwisz w relacji, ktéra Cig wyniszcza, ale nie chcesz
,zawodzié¢” albo , byé sama”.

Niekonczace sie zobowigzania — Bierzesz na siebie za duzo, bo nie chcesz nikogo
zawiesc.

Batagan w przestrzeni wokot Ciebie — Chaos w otoczeniu odbiera Ci spokéj, ale nie masz
sity na porzadki.

Spozywanie negatywnych tresci — Scrollowanie wiadomosci, kiére Cie przyttaczaja,

ale nie dajg Ci nic dobrego.

Nadmiar ekranéw i bodzcéw — Zyjesz online, ale czujesz sie coraz bardziej oderwana od
siebie.

Niedokonczone sprawy — Lista rzeczy ,,do zrobienia”, ktéra cigzy Ci na barkach,

ale nigdy nie masz czasu, by jg zamknaé.

Nieustanne analizowanie wszystkiego — Rozbierasz kazda sytuacje na czynniki pierwsze,
zamiast po prostu zyé.

Brak troski o siebie — Odktadasz swoje potrzeby na ostatnie miejsce, liczac, ze , jakos$ to

bedzie”.
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3 SWIADOME WYBORY
POWIEDZ NIE

7 Zapisz jedno zobowigzanie wobec siebie..

Co w Twoim zyciu nie jest Twoje, ale nadal to dzwigasz?

Czego juz dzi§ mozesz sie¢ pozbyé — choéby w myslach?
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Subskrybuj podcast
PRZEBUDZENIE DUSZY
i badz na biez&aco!
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I3 YouTube

&  Spotify
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https://www.youtube.com/@PiasecznaAnna

