Przez najblizsze piec¢ dni wycinaj po jednym jabtku. Nos to jabtko przy sobie i powtarzaj napisane

w nim magiczne stowa. ﬂ

Odkrywam Swiat
z odwaga.

JESTEM SOBA.

Kazdego dnia
robie cos
nowego.

Ucze sie jak

Jestem wdzieczny pomagac innym.

za kazdy dzien.



Jakie emocje mozesz odczuwac w sytuacji po lewej stronie? Potacz jabtka.
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Jakie stowa ustyszata ta jabtonka, ze ma takie piekne owoce?
Wpisz w jabtka te magiczne stowa.
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STARE PRZEKONANIE K NOWE PRZEKONANIE
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Co o sobie myslisz negatywnego? Zamien swoje negatywne mysli i przekonania na pozytywne.
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